༄༅། །རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ།། རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། ཨོཾ་'ཨཱ་ཚྙཱུ། ཐུབ་དབང་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་གྷེ་ 
ཉུཾ་ཛུཾ ཨཱ་ཨཱ་ཧྲ་ཏཱཾ། ཤེ་ཐ་ཤི་ཐ། ཤཱརྟཾ་ཤཱཏྟཾ། ཤཾ་མ་ཤ་མཤམ་བ་པ་ཏ་ཐཱ་གཏེ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྲ་བྷཱ་ཁྲ་ཨ་བྷཱ་ཝ་ 
ས་མུནྟ་ཡ་ཨ་པ་མ་བ་ལ་ཨ་བེ་ར་ལ་བ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་བ་ལ་ཨ་ཏེ ་བ་ལ་ཧཾ་གུཾ་གྷུཾ། ོད ཟོ བྷེ་དུ་བྷེ་དུ་ཧཱི་ཧཱི་བྷ་ 
ག་ཝཱན་བྷ་ཝརྟ་ཀ་པུ་ར་ཏ་ཐེ་ག་མ་ཧཱ་ ཤནྟི་ཀ་ར་སྭ་པ་ཀིལྦི་༩༧ནཱ་ཤ་ཀ་སྭཱཧཱ། ཡེ་རྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུྟེ་ཏཱནྟ་ 
ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ཏད། ཏི ཏེ་།ཅུ་ཡོ་ཌི་རོ་ཧྷ་ཨེ་ཝཾ ་བྭ་དཱི་མ་ཧཱ་ ཤཱ་མ་ཌ༔ འདོད་གསོལ་ནི། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་ 
གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་ 
བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །རབ་ 
འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
སོགས། །བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་འབྲེལ་པར་བཅས་ལ་དགོངས། །བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་འབྲེལ་པར་བཅས་པ་ 
ཡིས། །ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ད་ལྟའེ་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྡིག་པ་མི་ 
དགེའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤག་པར་བགྱི། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ 
དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། །མི་དགེ་བ ཅུ་སྤྱད་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ 
དང་། །འགལ་བར་ཀྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མ་གུས་ 
བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ། །མི་འབྲལ་བ་དང་བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་རྣམས། །མ་བསྟེན་བསྙེན་སྒྲབ་ 
གཡེལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་ཚིག་མ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་པ་སོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གེགས་ 
སུ་གྱར་པ་དང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱར་གྱུར་སྡེག་པ་སོགས། །ཉེས་པ་ལྟུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་ 
པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །སྤྱན་ 
སྔར་མི་འཆབ་མི་སྦེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །རྒྱ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ 
གྱིས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་འབྲེལ་བཅས་ 


༨ 


རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། ། 


ད་ཅིང །ལས་དང་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །ནད་གདོན་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ། སྐྱེ 
ཞིང་སྐྱེ་བར་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པའེ་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཞེང་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་བསླུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་འབྲེལ་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ངན་སོང་གསུམ་དང་སྡིག་པའི་ལས་སྦྱོད་པའི། །རྒྱལ་པོར་མ་སྐྱེས་མཐོ་རིས་མི་ལུས་ 
སུ། །ཙཆ་ཐག་ཉུ་ནམ་ཆོསུ ཆ་ཐྲཏྲན་ཛྲུ། (མཐྲ་ཆུ་ཡེཉ་ཏར་ཛུཝཏྤཚ་ཛྡན་ཐྲཆ་ཤྲོག། ཚག ཏཱ 
ཁམས་འདིར་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་། །དུས་འཁྲུག་ལ་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ལས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་མ་གྱར་ཅིག །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རིམས་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་ 
བར་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སམྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་འབྲེལ་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཤྱང་། །ེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་དང་། །རྒྱ་འབྲས་བསླུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་ 
པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ༈ །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཐྷེ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་རུ་ཅི་ར། ཀ་ལཱ་པ་བི་ཅིཏྟ་མུཀྟ་དཱ་མ། 
ཨ་ལྭཾ་ཀི་ཏ་ཤྭ་རི་ར་ས་པ་ར་སྟཏྭ་མོ་ཙ་ཀ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྷ་རླཾྨ་ཀོ་༩ཧྷ་རྷ་རྨཾ་ལྟས་བི་ཛ་ཡ་སུ་ར་ཏ་སམྦྷོ་ག་ 

ཨུ་པ་ད་ཤ་ཀ་ཀླེ་ཤེ་ག་ར་པྲ་ཤ་མ་ཀ་ ཤུ་རྱ་ཏཱ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨ་ནུ་ སྭ་རི་མ་ཧཱ་བོ་རྷི་ས་ཏཱ་བ་ར་བ་ར་ཏ་བ་ར་ཌ་ད་ན། 

ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱ་ཤ་པྲ་ས་ར་ཨ་ས་མ་ས་མ། ཨ་ནྟར་ས་མ་ས་མྙརྷ་ཐྷ་ཏ་ས་མྟར་སྙྟར་ར་ས་མྙར་ཨ་ཀ་ར་ས་མྙརྟ་པྲ་ས་ 
ར་ས་ར་ས་ར་ཧེ་ཧེ་མྫཉྫ་ར་བ་མ་ཧཱ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཁ་ཌ་ཁ། ཚིནྡ་ཆིྷ ཧིད་ཧིནྡ བི་ར་ཛ་བི་ར་ཛ་ཀརྨ་ཨ་བ་ག་ 
ཧ་ཡ་ཐྷོ་ཧྷོ་བྷི་མ་བྷི་མ་ན་ད་ན་ད་ས་ར་ས་ར་མ་ཧྭ་བོརྷི་སཏྭཱ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་མ་ནཱ་ཐཱ་མ་མ་རུ་པྲི་ཏ་ཨ་པ་ཡ་དུ་ཁན་ 
སུ་ཀ་ད་མ་དཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཨ་ནཱ་ཐོ་ཧན་དུ་ཁི་ཏོ་ཧན་ས་ར་ཛོ་ཧན་ཨུ་པད་དུ་ཏོ་ནན། ཨ་བི་བིག་ཏེ་ཧན་ཀུ་སི་རྷོ་ 
ཧན་མཱ་ར་ཌ་ཧྷརྨོ་ཧན་ཏཱ་ན་བྷ་ག་བཱན་དུ༔ ཁི་ཏཱ་ནཱཾ་སུ་ཀན་ད་ད་ཨ་ནཱ་བཱ་ནཱཾ་པ་ནཱ་ཐ་ཀ་ས་ར་ཛ་ས་མ་བི་ར་ཛ་སྐ་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ར་ཨུ་པ་དཱ་དྲུད་ཏཱ་སཱཾ་ས་ར་ཨུ་པ་དྲ་བ་ཕྲ་་མ་ཀ་ཨ་བི་བིག་ཏཱ་ནི་ཀུ་ཤ་ལ་སམྦྷ་ར་པ་རི་པུ་ར་ཡི་ཏ་ཀུ་པ་དཱ་ནཱ་ 
མ་ཧཱ་བྱིཏྲ་ཧ་ཏཱ་མ་ར་ཌྷ་ཧྷཾི་ཌི་མ་མི་ཏ་བོ་དཱ་ད་ད་མ་མ་བི་ཐ་ག་ཝཱན་ནཱ་ཐོ་བྷ་བ་ཤ་རཱ་ཌི་པ་ར་ཡཱ་ནཱཾ་ཏཱ་ཏཱ། 

སྦར་དུབ་ནི་མེ་པ་ཤ་མ་ཡ་སྤར་ཀླེ་ཤ་ར་ཇི་སི་མི་ཨ་བ་ན་ཡ་སྤར་སན་པ་རྭ་ཨུ་པྲ་ད་བ་དུཿ ཁ་ནི་མེ་ནཱ་ཤ་ཡ་ 
སྦྲར་ཀུ་ཤ་ལྭ་དྷས་པ་རི་བུ་ར་མེ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཀམྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ཀླེ་ཤ་སརྦ་ཏ་མེ་བི་ཀ་རི་མ་ཧྭ་བོདྷི་སྭཏྭ་སི་བི་ཏྷི་ 
ཐྲིཏྱ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཡོ་གཾ་མེ་པྷ°ི་ཡོ་ཛ་ཡ་ཨ་རྭ་ཌྲ་ཧྲམ་བི་ར་ཀ་བི་ར་ཛ་པན་ཇ་ཧྲ་པ་ཛ་ཧྭ་ཧ་ར་ཌི་པ་༩ས་མ་ཛ་ 
ལ་ནི་ཧྭ་ས་མ་མེ་ཏུ་ས་མ་མ་ཧྭཱ་བོ་ཧྷི་སྭཏྭ་བ་ར་ད་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་ཐྷ་ག་བ་ཏེ། ཧྨ་དྷ་ཏུ་ནི 
གཛི་ཏ་རྭ་ཛ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྦམཀ་སཾ་བུ་དྷ་ཡ། ན་མོ་མནྫཱ་ཤྲི་ཡེ། ཀུ་མ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ 
ཛྷ་ན་ལོ་ཀེ། ཏི་རྣ་བཾ་ཤ་སཾ་དྷ་ར་ཌི། བྷ་ག་ཝ་ཏི། ཨ་བཱ་ཡི་དྷ་ནྷི ཨ་བཱ་ཡམ་ཏྟེ་མེ་བོ་རྷི་ཅི་ཏ་བཛྲ་པ་རི་བ་ལཱ་ 
ཡ། ས་མནྟ་ཨ་བ་བྷཱ་སེམ་ཧ་ན་ཧ་ན། སྦྲར་སྭཏྭ་སཾ་ཏ་ན་པ་རི་ཏཾ། ཀླེ་ཤྭ་ནུ་ཌྩེ་དཱ་ཡ། བ་ར་ལཀྐ་ཌ་ཨ་ལམ་ཀྲི་ 
ཏ་ཤ་རཱི་རེ། བོ་རྷི་ས་ཏཱ་ཤི་ཤུམ་བ་ཏི་བྱུ་ལཱ་ཡ། བུད་རྷ་ན་དེ་ཤཱ་ཡཱ། དེ་བ། ནཱ་ག ཡགྟ། གཾ་རྷརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་ 
རུ་ཌ། ཀི་ན་ར། མ་ཧོ་ར་ག་བ་ཤེ་སྣཱ་བ་ཡ། ཨ་བ་ཡཾ་ད་ད་ཏི་སྭཱཧ། ན་མཿསྔར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱཿ ན་མོ་མཉྫྷ་ ཤྲཱི་ཡེ། 
བོ་ཧྷི་སཏྭཡ། ཨོཾ་མནྡྷ་བ་ར། མཉྣ་ཧྷོ་༧། ཧ་ན་ཧ་ན། པ་ཙ་པ་ཙ། མ་ཏ་མ་ཏ། མ་ཐ་མ་ཐ། བི་རྷཾ་ས་ཡ་བི་རྷཾ་ 
ས་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ། ཧྷཾ་ཛ་ཐྷཾ་ཛ། ཨ་བྷི་ས་ཨ་ཐྷི་ས། ཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ། ཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ། སྦྲ་ཊ་སྤྲེ་ཊ། ཧྲཾ་དྭ་ཡ་ 
བྭ་དྷ་ནི། ན་མཿ སམ་བོ་རྷ་ནི། པྲ་བོ་ཤ་པྲ་བོ་ཤ ལོ་ཏ་ལོ་ཏ། ཀྲི་ཏ་ཀྲི་ཏ། ཀྲི་ད་ཀྲི་ད་ཀྲི་ད་ཀྲི་ད་ཀྲི་ད་ཀྲི་ད། ཧ་ 
ས་ཧ་ས། པྲ་ཐནྡ་པྲ་ཐནྡྷ ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ ཧཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ན་མོ་མནྡཱ་ཤྲི་ཡེ། ཀུ་སྭར་བྷུ་ཏཱ 
ཡ།བོ་ཧི་སྭཏཡ་མ་ཧཱས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱཀཱརུ་ཌི་ཀྭཡ། ཏདྱ་ཐཱ ཨིཾཨར་ཇེ། ཕིར་ཛེ། ཤུདྷེ།བུདྷེ། ཧ་ཧ 
ནི་བིཤོདྡྷ་ནི། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ཛ་ཡ་བ་ཧི་ནི། རུ་རུ་ཙ་ལེ་ཧཱུ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཡེརྷརཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ 
ཧེ་ཏྟུརེ་ཏྭརྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཧ་ཝ་ཏད། ཏེ་།ར་ཡོ་ནི་རོ་ར་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤ་མ་ཌ། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཟབ་ 
ཅིང་ཡངས་པ་ལ། །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའེ་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་མི་ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན། །སེལ་བྱེད་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ 


༨ 


རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། ཐེ 


བར། །ྱོད་མིན་བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་སྐྱབས་མ་མཆིས། །ཁས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ 
ན། །བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཀུན་དང་བྲལ། །རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཤེན་རྗེས་ཟིན་པའི་ 
ཚེ། །གཤིན་རྗེའེ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་ 
པའི་མཐུས། །སྲིད་པ་བར་དོར་ཉོན་མོངས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བཟོད་དཀའེ་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་འཁྱེར་ 
སྲིད་པས། །ཉོན་མོངས་རླུང་སྒོ་ཆོད་ཅིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའེ་ 
ཚེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛི་ན་པའི་རིགས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་མཆོག །བདུན་གྱིས་ 
མཛེས་པའི་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྟན་པ་ཚུལ་བཞེན་འཛིན་པའེ་བཤེས་གཉེན་དང་། །མཇལ་བའིེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྡེ་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེས། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ 
ཤུསྲཏྤ༣། །རྣམརྡ་བྱོད་བླ་བྲོས་རུཝ་ཅིག་ཁཇམ་ཇའཱི་བྱཏྔམཾ།. - ཛེ་ནས་ཀུན་ཏུ་གྐྐནདོ་ཐོྤཿ་ 
ཕྱིར། །སེར་སྣ་མེད་པར་བདོག་པ་ཀུན་གཏོང་ཞེང་། །རྣམ་གཡེངས་སྤངས་བའི་བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་ 
སོགས། །པར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་སྩོལ་ཅིག་འཇམ་པའེ་དབྱངས། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བསིལ་བྱེད་ 
མཆོག །གསུང་རབ་གངས་རིའེ་ངོས་ལ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་། །རྣམ་གཡེངས་ལེ་ལོའི་འདམ་དུ་བྱིངས་ལགས་ 
པས། །མུར་མགྱོགས་ ཐུགས་རྗེས་ ཟུངས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་ 
ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་། །བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་འཁོར་བའི་ཞགས་པས་ 
བཅིང་། །འཁོར་བའེ་ཞེན་ཐག་ཆོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབངས། །རང་དོན་ཉེར་ཞི་ཀུན་དའེ་ཚལ་སྤྦངས་ 
ནས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའེ་པད་ཚལ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་། །བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་མ་རིག་མུན་པས་ 
བསྒྲིབས། །མ་རེག་འཐེབས་པོ་སོལ་ཞིག་འཇམ་པའི་དབངས། །མདོར་ན་བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་སྐྱེ་ཀུན་ 
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ཏུ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །ཡིད་བཞེན་ནོར་བུར་གྱུར་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཇམ་དབྱངས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
མཐུས། །ཚོགས་གཉེས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུ་ཆེན་གྱི། །འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །བདེ་ 
སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་ཁྱོད་གྱུར་འཇམ་པའི་དབྱངས།། ༈ །ཕྱག་རྡར་ཐུགས་ཀར། ཏདྱ་ཐཱ བྷ་ཐྷོ་སནྡྷ་ག་ཨ་ཧྷི་པ་ཏེ། ཨི་དཾ་ནི་ 
ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་ཤ་རཱི་རཾ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲི་ད་ཡཾ། ཡཿ ས་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ མུ་ཀུ་ལོཏ་སྭ་ད་ན་བྷ་བི་ྱ་ཏི། ཏདྱ་ཐཱ། 
བུདྡ་བུདྡ། བི་བྱུང་མཱ་ཏི་ཀ་མ་ཐ་ཧ་ར་ཧ་རྭ་ནཱ་གཱ་ཧཱཾ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནཱ་གྭ་ནཱཾ། ཚྫནྡ་ཚྫནྣ་ནཱ་གཱ་ཧྲི་ད་ཡཱ་ནི། 
ཛྷིྡྷ་བིནྡྷ་ནཱ་གཱ་མརྨཱ་ི། བི་ཤཱི་ཏྱཾ་ཏུ་ནཱ་ག་ཤ་རཱི་རཱ་ཌི། བི་སློ་ཊ་ཡ་ནཱ་ག་ན་ནི་ཧྷཾ་ཕཊ ། ཏདྱ་ཐཱ། ཧཱུཾ་ཕཊ། ནཱ་ག་ 
བི་དྭ་ར་ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནྭ་གེ་ཏ་སྭ་ད་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནཱི་ལ་བ་ས་ནཱཾ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་པ་ཏ་ཧ་ཏ་བ་ལ་ས་རྭ་ཀ་མཱ་ཡ་ 
ཧྩཱཾ་ཕཊ། ཀྲི་ཏན་ཏཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀཏུན་ཏ་རུ་པཱ་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། རོ་།༧ཌཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཏཱ་པ་ནཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀུ་སྲཾ་ཌེ་ཏ་ 
པཱ་ད་ནཱ་ཡ་ཧཱཱུཾ་ཕཊ། པྲེ་ཏ་སི་ ཤྭ་ཙ་བི་ནཱ་ཤ་ཀྭ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡཀྱ་ཨ་པ་སྨ་ར་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཧ་ས་ཧ་ 
ས། རྷ་ར་རྷ་ར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། སྦ་བིསྦྱནཾ་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྦརྦ་ཤཱ་ཏཱཾ་སཾ་གྷ་ 
བི་ནཱ་ཤ་ཀ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱ་ལཱཾ་བ་ར་ཧྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཆཱ་ཛཱཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱཧཱ ཡེ་རྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་དུརྟེ་ཏྟ་ 
ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ཏད། ཏེ་ཏྩ་ཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྭ་མ་ཌཿ སྟོབས་ཕོ་ཆེ་ལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིགས་ 
སྔགས་རྒྱལ་པོ་དགེ་བ་སོགས། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་བསྒྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་སོགས། །བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆེ་རབས་དུ་མར་ 
བསགས་པ་ཡི། །སྡིག་ལྟུང་ཉེས་ཀུན་སྦྱང་དུ་གསོལ། །དེ་དག་འཆི་འཕོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མནར་གཅོད་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག །སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཇིགས་མེད་རང་དབང་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་ 
རྣམས། །བདེ་ཆེན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོད་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་ 


རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། 5 


གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་པ་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་ 
བར་གྱར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཟུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ཤོག །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་ཡུལ་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ 
ཞིང་། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་ཤོག །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཀུན་གྱུར་ཅིག །། 
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